
ZMEŇME SVOJE 
NÁVYKY  
UŽ DNES

RADIÁTORY 
NEPREKRÝVAJTE

VETRAJTE KRÁTKO 
A INTENZÍVNE

PRI VETRANÍ NEPOUŽÍVAJTE 
„VETRAČKU“

PRI ODCHODE ZATVORTE 
VŠETKY OKNÁ A DVERE

SPRÁVNE SA  
OBLEČTE

POČAS DŇA NA VYHRIATIE  
MIESTNOSTI VYUŽÍVAJTE SLNKO

Ako môžte šetriť teplom vo vašej triede a v škole?


