ZACNITE SETRIT

TEPLOM UZ DNES
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NEPREKURUJTE MIESTNOSTI V BYTE

Odporucana teplota v obyvacke, v detskej izbe a v spalni by mala
byt 21°C, v kuchyni 20 °C, v kiipelni 24 °C, v predsieni a v chodbe
15°C. Nastavenie spravnej teploty v jednotlivych miestnostiach

a vyuzivanie termohlavic dokaze znizit spotrebu az 0 15 %.
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POUZIVAITE TERMOSTATICKE
HLAVICE NA RADIATOROCH

Termostatickd hlavica sltzi na ,strazenie” spravnej teploty. Len
o teplota v miestnosti dosiahne pozadovanu hodnotu, hlavica
zatvori privod teplej vody a znova ho otvori, az ked'sa vzduch
v miestnosti ochladi. Vykurovanie s regulacnymi ventilmi dokaze
usetrit az 20 — 25 % nakladov na energie.
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ODVZDUSNITE RADIATORY

Na zaciatku vykurovacej sezony nezabudnite na odvzdusnenie
radiatorov, naplno otvorte aj termoregulacné ventily, aby sa
vykurovacia stistava mohla riadne naplnit vodou a odvzdusnit.
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RADIATORY NEPREKRYVAIJTE

Neprekryvajte radidtor zaclonami, zdvesmi alebo vihkym
textilom. Nabytok umiestnite tak, aby nebranil pradeniu tepla
z radidtora do miestnosti a miestnost sa rovnomerne vykdrila.

Do miestnosti sa tak dostane az o 25 % viac tepla.

CEZ NOC ZATAHUJTE ZAVESY A ZALUZIE

Zatiahnutim zaluzii a zavesov v noci zabranite nechcenym
Unikom tepla. Zaluzie a zévesy vam za kazdu hodinu usetria
peniaze. Je to jednoduché a Sikovné rieSenie.
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VETRAJTE KRATKO A INTENZIVNE
Termostatické hlavice dajte na minimum, vetrajte kratko a inten-
zivne 3 -5 minut s oknami dokoran a nepouzivajte ,vetracku® Vy-
mena vzduchu by bola pomala a teply vzduch by zbytocne unikal.

v miestnosti, znamena tsporu

@ Kazdy stupen, o ktory sa zniZi teplota
aZ 6 % nakladov na kurenie.

NASTAVTE SPRAVNU VLHKOST VZDUCHU
Idealna vlhkost vzduchu v miestnosti je na tGrovni 50 — 60 %.
V zime je vlhkost v interiéri nizka, no mozete ju zvysit napriklad
pomocou odparovacov vody. Pri vyssej vihkosti vzduchu staci
menej karit. Pri vihkosti vzduchu 30 % a teplote 23 °C je tepelny
komfort rovnaky ako pri teplote 21°C a vlhkosti vzduchu 60 %.
Usetrite tak az 12 % energie.
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KURENIE NIKDY UPLNE NEVYPINAJTE

Pokial sa chystate odcestovat na dlhsie obdobie, nikdy tplne
nevypinajte kirenie, ale nechajte ho temperovat na 15—16 °C.
Je totiz podstatne drahsie opatovne vykurit miestnost,
ako v nej udrziavat minimalnu teplotu.

POCAS DNA NA VYHRIATIE BYTU
VYUZIVAJTE SLNKO
V pripade sIne¢ného pocasia nepouzivajte rolety, zaluzie,
pripadne zavesy. Okna nechajte odostreté, aby sinecné lice
mohli vyhriat vas byt.
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ZABRANTE UNIKOM TEPLA
CEZ OKENNE RAMY
Ak mate starsie okna, ktoré dobre netesnia, na parapetni dosku

mozete umiestnit textilie, ktoré zabrania uniku tepla cez okenné
ramy, alebo investujte do modernych plastovych okien.
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PRI ODCHODE ZATVORTE DVERE
NA IZBE A VSETKY OKNA
Cez otvorené dvere sa teplo Siri von a neostane v konkrétnej
miestnosti. Pri odchode z bytu skontrolujte, ¢i mate vietky okna
poriadne zatvorené.
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